COMO ESCOLHER UM TREINADOR

Texto traduzido do original escrito por Stacy Pigott para o suplemento “Guide to Cutting” da revista Cutting Horse Chatter,
publicada pela NCHA.

Enté@o vocé decidiu que quer estar envolvido com a apartagdo. Talvez vocé tenha frequentado um local onde se
pratica a apartacdo e tenha ficado intrigado com a agdo muito rdpida. Talvez vocé tenha um amigo na
apartacdo e esteja se sentindo estimulado ao ouvir as descri¢cdes detalhadas que este amigo Ihe da ao contar
suas Ultimas vitérias em pista. Ou talvez vocé esteja cansado das cenas agradaveis de cavalos e esteja
procurando alguma coisa diferente. Qualquer que seja a razéo, vocé tem ouvido que a apartacdo oferece
alguma coisa a mais, e vocé quer fazer uma tentativa.

Entdo, como vocé podera se tornar um apartador?

Seguramente os servigos de um treinador reconhecido é um bom lugar para comecar. Um treinador competente
pode leva-lo desde os primeiros passos de um iniciante até o caminho das vitérias nas pistas de apartacao.
Contudo, encontrar o treinador certo ndo é tdo simples como pesquisar nas paginas amarelas. Isto leva um
pouco de tempo e perseverancga, cujo maior beneficio € um completo relacionamento com seu novo treinador.
Se vocé ja conhece alguém envolvido na indistria da apartacdo, 6timo para vocé, pois esta pessoa podera ser
uma boa fonte de informag8es sobre os treinadores em sua regido. Se vocé esta comecando do zero, existem
VAarios recursos que vocé podera utilizar para encontrar facilmente potenciais treinadores.

No site da ANCA (Associacdo Nacional do Cavalo de Apartagdo), www.anca.com.br, vocé podera encontrar
informacdes de treinadores onde vocé podera iniciar sua pesquisa. Neste site existem informagdes de contato,
por cidade, onde vocé podera encontrar treinadores residindo na sua regido, ou proximos. Para os apartadores
iniciantes, a proximidade geogréfica pode ser a melhor maneira de escolher o treinador. Além disso, vocé deve
decidir o quéo longe vocé esta disposto a ir para receber as aulas e treinamento, e desta forma, escolher o
treinador dentro daquela area.

INICIANDO LOCALMENTE

“Normalmente, os iniciantes ndo gostariam de dirigir 800 km para freqientar aulas” disse o treinador David
Stewart. “ Eles irdo procurar alguma coisa mais conveniente. Eu sugiro que eles se tornem membros da ANCA
antes de tudo, de maneira que possam receber as publicagbes (que a filiagédo oferece).”

Outra excelente fonte de informacdes é se existe algum filiado da ANCA na sua regido, estas pessoas poderao
fornecer informag8es mais precisas sobre os treinadores em sua regido, além de introduzi-lo mais rapidamente
nos eventos locais de apartacao.

ANCA — FILIADOS PODEM AJUDAR

“Eu acho que é muito importante que as pessoas tentem encontrar um treinador em sua regido e que elas se
familiarizem com os filiados em sua regido,” disse o treinador Tim Smith. “Elas deveriam pesquisar os registros
e a literatura existente para ver quem estéd vencendo, e ir a alguns eventos e observar. Ver quem esta fazendo
um bom trabalho, e ver quais as pessoas que estdo fazendo um bom trabalho nas provas de amadores e non-
pro. Eu penso que esta € a melhor maneira para estas pessoas iniciantes fazerem sua licdo de casa”.

A geografia € certamente importante se vocé esta planejando se envolver diretamente como um apartador. Por
outro lado, a localizagdo € levemente menos importante se vocé esté procurando um treinador para gerenciar a
participacdo de seu cavalo, e seu plano é participar apenas como espectador nos eventos.

“ Eu treino cavalos de pessoas que moram a grandes distancias” relatou Smith, que tem montado cavalos que
ja ganharam mais de US$ 2.7 milhdes. “ Eu levo os cavalos para os shows e os proprietarios voam para Fort
Worth ou Las Vegas, e vem nos encontrar nos eventos para participar dos shows. Isto é algo na qual vocé tem
que se sentir confortavel para fazé-lo. Eu ndo acho imperativo que o fato de vocé estar perto do treinador va
fazer com que vocé tenha um 6timo relacionamento com seu treinador. “.

Em outras palavras, escolher um treinador pode ser um pouco parecido como achar um mecéanico de
automovel. Em certas situacdes as palavras ouvidas de outros clientes do treinador podem ser um poderoso
motivador. O treinador Phil Rapp, que ja ganhou mais do que U$ 3.6 milhdes nas pistas de apartacao,
aconselha falar com os clientes do treinador antes de tomar uma deciséo, falar com outros clientes do treinador
e especialmente obter informacdes de como aquele treinador em particular lida com 0s novatos e iniciantes.

“Eu penso que o fator mais importante € escolher um treinador de apartagdo que tenha uma boa reputagdo e
que seja conhecido pelo seu relacionamento com 0s novatos e iniciantes.”, acrescenta Rapp.



DINHEIRO NAO E TUDO

Rapp enfatizou que para ao apartador iniciante, encontrar um treinador que seja um destacado instrutor e
professor pode ser mais importante do que contratar um lider nas estatisticas de ganhos em dinheiro. Em
outras palavras, um grande vencedor nas pistas ndo necessariamente € um bom professor, e também um bom
professor ndo necessariamente é um competidor vencedor nas pistas. Algumas pessoas sdo naturalmente
melhores professores do que outras. Um treinador é seu professor na pista de apartacdo, e deveria ser alguém
que tenha as habilidades e atitudes para transmitir seus conhecimentos a vocé.

“Alguns treinadores sdo passivos, alguns treinadores sdo agressivos,” continua Rapp. “Vocé deveria se
assegurar de combinar a maneira que vocé quer ser ensinado com o estilo do treinador”.

Embora isto possa parecer uma grande quantidade de trabalho (quando vocé, na realidade, quer apartar alguns
bois e se divertir), a tarefa de escolher um treinador precisa ter métodos de trabalho como qualquer outro
negocio empresarial. Vocé pode estar perseguindo o esporte de apartagdo como um hobby, mas o
relacionamento treinador-cliente deveria ser construido baseado em corretos e integros principios de negécios.
“Isto ndo é diferente do que quando vocé esta indo comprar um carro novo,” continuou Smith. “Se vocé vai a
um distribuidor e ndo consegue se atendido pelo vendedor que vocé quer, vocé ndo vai fechar o negdcio e ird
para outro distribuidor. Vocé pode comprar o mesmo carro, mas nao ird fazer neg6cios com aquele vendedor
em particular porque vocé ndo teve empatia com ele. Eu penso que isto € uma parte importante de nossos
negoécios, também.”

ENCONTRE SEU NIVEL DE CONFORTO

Como em qualquer negdcio empresarial, personalidades podem tanto fazer com quebrar acordos. Assim como
vocé nao faria negécios com quem nédo confia, vocé ndo deveria contratar um treinador com quem vocé nao se
sente confortavel em trabalhar.

“ Eu digo as pessoas para usar seus préprios instintos. Vocé nao pode apenas confiar cegamente e deixar o
dinheiro escorrer pelas maos,” disse Stewart. “ Vocé precisa de alguém que nado sé vai ajuda-lo quando estiver
comprando cavalos, mas também mostrar a vocé os limites e a etiqueta do esporte. Este € um excelente
esporte familiar e um excelente evento. Vocé quer um bom embaixador para o esporte. Eu realmente me
empenho para que os iniciantes encontrem um treinador em que eles possam confiar e que tenham uma
iniciacdo confiante, de maneira que eles possam ser membros por bastante tempo e ndo membros em apenas
um curto espago de tempo.”

ESTABELECA SUAS METAS

Uma vez que vocé tenha encontrado alguém com o qual se sinta confortavel em trabalhar, vocé precisa
determinar se suas metas combinam com os objetivos daquele treinador. Vocé esta procurando por um
treinador para fazer campanha em seu prospecto para o Potro do Futuro? Ou vocé esta procurando alguém que
possa ensinad-lo a apartar e ajuda-lo a se tornar um bom cavaleiro para shows de finais de semana? Um
treinador que se concentra em eventos para animais com idades especificas, provavelmente ndo sera a melhor
escolha para um iniciante que quer apenas participar de todos os shows e eventos de finais de semana.

“Um grande numero de treinadores estdo focados em seus animais para eventos com idades especificas, e
demonstram seu desagrado para muitos dos iniciantes que estdo tentando obter um relacionamento com o
treinador”, explica Smith, citando que quanto maior é o prémio nos eventos para animais com idades
especificas, maior € a atracdo dos treinadores para estes eventos. “Mas, novamente, vocé precisa fazer as
perguntas certas. Vocé quer fazer apartagdo nos finais de semana? Vocé estd planejando ir a algum destes
eventos? Vocé ira la por mim se eu colocar meu cavalo em treinamento com vocé? Estas sdo importantes
perguntas que vocé tera que fazer.”

NAO ESPERE SUCESSO IMEDIATO

Se ndo estd ainda alcangando suas metas, ndo se preocupe. Um treinador responsavel podera listar suas
opgOes e recomendar um curso de acdo. Tenha em mente que apartagdo é um esporte dificil para se tornar um
perito, e que é razoavel ndo esperar resultados imediatos. Rapp sugere dar um tempo a vocé mesmo de trés a
cinco anos para verdadeiramente se tornar um vencedor na pista.

“Talvez vocé ndo saiba muito em relacdo a apartacdo,” acrescentou Rapp. “Vocé deveria dizer ao treinador
seus objetivos de longo e curto prazo, e deixar o treinador ajuda-lo a conseguir aqueles objetivos, ou reduzi-los
para alguma coisa mais exequivel. Algumas pessoas tém grandes idéias que talvez ndo possam ser realizadas,
e o treinador pode consegui-las planejando a direcdo que elas necessitam para serem um grande sucesso.”



PLANEJAMENTO E IMPORTANTE

Além da compatibilidade de personalidades, vocé também precisa estar seguro que o treinador esta
considerando montar um cronograma de atividades que seja compativel com o seu. A maioria dos treinadores
reside na mesma propriedade aonde eles conduzem os negdcios, e tém definidas horas comerciais que lhe
permitam ter privacidade também. Se vocé prefere montar a noite vocé néo deveria escolher um treinador que
fecha suas baias as 6:00hs da tarde.

“Vocé precisa encontrar alguém que ir4 trabalhar dentro de seus parametros”, disse Smith, que somente
conduz aulas as ter¢as e quintas-feiras pelas manhés. “Um grande namero de pessoas gostam de vir e montar
apos o trabalho, e isto ndo funciona para mim. Vocé precisa encontrar alguma coisa que funcione para vocé —
pessoas que irdo fazer as aulas nas tardes ou noites, por exemplo.”

Algumas vezes, independente de suas melhores intengbes, conflitos irdo acontecer no relacionamento
treinador-cliente. Determine a vocé mesmo um periodo de avaliagdo para conhecer o seu novo treinador, e
esteja aberto a discutir qualquer problema que possa aparecer.

COMUNICAGAO CONTA

“Alguns sinais de que vocé nao estd com o treinador certo aparecem enquanto vocé esta tendo uma aula ou
estéa reunido com o treinador e vocé sente alguma dificuldade ou se sinta intimidado. Talvez exista neste caso
um bloqueio de comunicagdo.”, comentou Rapp. De qualquer maneira, vocé deveria se sentir confortavel,
deveria se sentir feliz, e deveria ter um sentimento de fazer parte de uma equipe quando vocé esta com aquele
treinador.”

“Nés ouvimos histérias de pessoas estdo entrando na apartacdo das quais eles estdo conseguindo levar
vantagem”, disse Smith. “ Eu ndo estou dizendo que isto ndo acontece, porque infelizmente acontece. Este é
motivo pelo qual vocé deve pesquisar sempre. Este € um grande comprometimento financeiro, e vocé precisa
verificar as pessoas que esteja considerando a tomar conta de seus cavalos”.

A procura por um treinador pode ser uma experiéncia confusa. Vocé pode trazer claridade para a situagdo
aplicando os corretos principios de negd6cios empresariais ao processo. Inicie localmente, faga sua licdo de
casa, verifique as referencias e procure por metas comuns. E mais importante de tudo, escolha alguém que
vocé goste e confie.

Apartacdo é excelente diversdo e entretenimento, um esporte excitante. O treinador certo pode ajuda-lo a
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maximizar sua experieéncia com a apartagao e conseguir todas as coisas que vOocé quer ser, e muito mais.
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